
１．特定健康診査事業

31年度
32年度
33年度
34年度
35年度

２．特定保健指導事業

31年度
32年度
33年度
34年度
35年度

３．保健指導宣伝費

  機関誌の発行   健保新聞の配布
アウトカム アウトカム

30年度 なし 30年度 なし

31年度 31年度
から から
35年度 35年度

  医療費通知書   後発医薬品の利用促進
アウトカム アウトカム

30年度 なし 30年度 使用割合
73％

31年度 31年度 75%
から 32年～
35年度 35年度

　被保険者 　被扶養者

年4回通知
文書を配布

アウトカム
総加入者

実施率　　　40％
実施率　　　45％
実施率　　　50％
実施率　　　55％
実施率　　　60％
実施率　　　60％

アウトプット

アウトプット

対象者全員に配布

アウトプット

対象者全員に配布毎号４頁以上
健保作成

アウトプット

同上 同上 同上

アウトプット

同上

被扶養者
30%
35%
45%

55%
60%
60%

50%
55%
60%

アウトカム
総加入者

実施率　　　40％
実施率　　　45％
実施率　　　50％
実施率　　　55％
実施率　　　60％
実施率　　　60％

アウトプット
被保険者
40%
45%
50%

受診率　　81％
受診率　　83％
受診率　　85％
受診率　　87％
受診率　　90％

45%
50%
55%
60%
65%

81%
83%
85%
87%
90%

95%
95%
97%
97%
97%

第２期データヘルス計画及び特定健診等実施計画
目標数値等　　平成30年度～35年度

アウトプット
被保険者
95%

アウトカム
総加入者
80%

アウトプット
被扶養者
40%

アウトカム
総加入者

受診率　　80％
30年度

　被保険者 　被扶養者

同上

同上 同上
同上 80%



  健康管理委員会

30年度
31年度
から
35年度

４．疾病予防費
　 一次健診 　二次健診

アウトカム アウトカム
30年度 受診率

95％ 30年度 ３０％受療

31年度 同上 31年度 同上
32年度 同上 32年度 同上
33年度 同上 33年度 ４０％受療
34年度 同上 34年度 同上
35年度 同上 35年度 同上

※アウトカム　受療勧奨対象者のうちで

　三次健診　　（ 保健指導 ）

30年度

31年度
32年度

33年度

34年度
35年度

　人間ドック   健康電話相談
アウトプット アウトカム

31年度
32年度
33年度 31年度
34年度 から
35年度 35年度

４．その他
  ポスター等配布

アウトカム

30年度 なし

31年度
から
35年度

毎回10事業所以上の参加全事業所に開催通知を発出
アウトプット アウトカム

全保健指導対象者及び
受療勧奨者に通知をする

同上
同上
同上
同上
同上

同上
同上

アウトプット
全事業所に開催
通知を発出
同上
同上
同上

　加入者　（40歳以上）
アウトプット アウトカム

30年度 全事業所で 総加入者
７％以上利用 受診率　　80％

同上 同上

同上 受診率　　81％

同上
同上

同上
同上

保健指導対象者の　８０％　に面接指導
受療勧奨者のうち　４０％　が受療

同上
同上

全対象者に通知をする 保健指導対象者の　８０％　に面接指導
受療勧奨者のうち　３０％　が受療

アウトカムアウトプット

同上
同上

同上

アウトプット

同上

アウトプット
毎月１１月には健康強調月間の
ポスターを全事業所に配布

同上

同上

30年度

機関誌で広
報

新規加入者
へ資料配付

年間利用者
被保険者数
3％以上

同上

同上 受診率　　83％
同上 受診率　　85％
同上 受診率　　87％
同上 受診率　　90％


